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MASSAGE

KLASSISK MASSAGE
40 min 24,00 €
60 min 35,00 €

Med olika handgrepp bearbetas de olika musklerna fér att I6sa upp spanningar i kroppen. Klassisk massage
forbattrar blodcirkulationen och paskyndar Aamnesomsattningen. Dessutom &r massagen ett bra medel till att
lindra muskelspanningen, behandla sémnstérningarna och minska stressen. Ett kunnigt val av lampliga
berdringar skapar en behaglig kdnsla och man kanner sig avslappnad. Massagen avrads vid hégt blodtryck,
starkt synbar ventrombos, manga akuta hudsjukdomar och feber.

DUBBLA MASSAGE

60 min 69,00 €
Dubbla massage &r ett bra satt att njuta av en avslappnande massage med en god kamrat. Detta ar en
klassisk massage, som utférs samtidigt i samma rum fér tva personer. Klassisk massage lindrar
muskelspanningar, férbattrar blodcirkulationen, stimulerar amnesomsattningen. Hjalp massera
muskelspanningar, somnstérningar, samt lindra stress.

DJUPVAVNADSMASSAGE

60 min 45,00 €
Djupvavnadsmassage ateruppréattar kroppens strukturella balans och harmoni genom att ta bort kroniska
spanningar i kroppens djupa muskulatur. S& kan man lindra fel hallning och rérelsestérningar som ofta utgér
de verkliga orsakerna bakom vérk och skador.

Denna massage ar utmarkt for att lindra vark och spanningar i rygg-, nack-, axel-, kna- och hoéftmuskler.
Aven de flesta ledproblemen orsakas framst av spanda muskler.

Massagen tillampas vid kronisk vark sdsom karpaltunnelsyndrom, tennisarmbage, ,frusen skuldra®, radikulit
i nedre ryggen, fibromyalgi osv. Djupvédvnadsmassage bidrar till aterstéllandet efter skador och operationer
men hjalper aven att férebygga skador.

Oftast leder muskelspénningar i en kroppsdel till vark nagon annanstans eller 6kar risken for skada i dessa
omraden. S& behdver man t ex tanja hoft- eller larmusklerna vid de flesta fall av vark i nedre ryggen. Vid
nackvark borde behandlingen omfatta hela ryggen och larens bakre muskler eller till och med fotsulans
muskler. Allt i manniskans kropp ar tatt sammanknutet genom olika muskellinjer.

Djupvavnadsmassage behdéver inte betyda att massagen ar kraftig. Snarare kdnnetecknas den av lugn takt
och kontrollerade handgrepp. Samarbete mellan patienten och terapeuten samt ratt andning ar viktiga for att
uppna basta mojliga resultat med minimal anstrdngning och smarta. Massagen har &ven psykosomatisk
effekt.

MASSAGE FOR BARN SOM AMMAS OCH SMA BARN
20 min 14,00 €
Massage fér barn som ammas och sma barn genomférs av utbildade specialister.

MASSAGE MED VARMA LAVASTENAR 60 min

Helkroppsmassage med varma lavastenar som aterstaller balansen mellan
olika kroppsdelar och minskar muskelspanningar. Massage paverkar hela
organismen avslappnande och balanserande.




SPORTMASSAGE

40 min 31,00 €

60 min 40,00 €
Sportmassage gar djupare an den klassiska massagen och anvands vanligen for idrottare som tranar
regelbundet. Massagen har flera syften, dels for att férebygga skador, dels fér en snabbare aterhadmtning
efter skador. Sportmassage foérbattrar blodcirkulationen i musklerna och férbattrar bindvavens elasticitet.

LYMFMASSAGE 60 min 40,00 €
Lymfmassage stimulerar lymfflédet, har bra effekt vid diverse svullnader som har uppkommit pa grund av
olika orsaker (operationer, olycksfall, trauman m.m.). Slaggdmnen fran celler transporteras till
lymfcirkulationen och darefter ut ur kroppen. ldealisk vid stillasittande livstil och hjalper ocksa vid
problematiska fétter. Minskar svullnader, starker blodkéarlen och férebygger férstorade vener.

REIKI MASSAGE
60 min 32,00 €
90 min 45,00 €
!4 ; Reiki &r en universala livsenergi som finns omkring oss och som igenom massérens
, # hander behandlar, harmonierar och fyller med livskraft. Reiki hjélper att behandla
v “ 4 kroniska sjukdomar och framkallar férbattringen fér hela kroppen. Reiki massage ger
-3 i tillbaka héalsan och livgladie.

THAILANDSK MASSAGE

60 min 42,00 €
90 min 59,00 €
120 min 64,00 €

Thailandsk massage bestar av yoga, massage, frigérande andning och meditation. Minskar stress och frigdr
muskelspanningar. Massagen gynnar blodcirkulationen och lymfflédet, minskar muskelspanningar, férbattrar
rorlighet i leder. Man bérjar férnimma sin organism battre. Massagen avrads vid led-, muskel- och
benskador, muskelinflammation, hjart-kardiovaskulara sjukdomar, proteser, hdgt blodtryck, osteoporos.
INDISK HUVUDMASSAGE

15 min 13,00 €
30 min 24,00 €
40 min 31,00 €

Ayurvedisk indisk huvudmassage eller en Champion (6verséattning: lang livslangd), vaxte fram ur det kloka i
att den typ av massage, som anses vara den basta mental stress valgérande massage. Detta dr en hela
kroppen balans, lindrande och avslappnande massage som hjilper till att fa sova, och huvudvirk och
forbittrar koncentrationsformagan. Massage bdrjar med rem regionen, inklusive armar, nacke och huvud

PUNKTMASSAGE
40 min 31,00 €
60 min 40,00 €

Punktmassage &r en av de kinesiska massagerna som har en bra effekt pa alla organ i kroppen. Med hjalp
av tryckningar lindrar punktmassage stress, huvudvark, ryggbesvar och korrigerar blodtrycket.

AROMAMASSAGE 60 min 40,00 €
Aromamassage ar en mjuk massage med eteriska oljor. Eteriska oljor har olika egenskaper (avslappnande,
uppiggande, smartlindrande, paskyndar &mnesomsattningen). Med ett kunnigt val av lampliga eteriska oljor
kan massagen lindra stress och spanningar, utjamna celluliter, minska muskelspanningar, sémnstérningar
samt klimakteriebesvar och hogt blodtryck. De eteriska oljorna som férstarker immunsystemet stannar kvar i
kroppen upp till 72 timmar och férbéattrar hudens elasticitet.



AROMASSAGE RELAX - aromamassage for ryggen.

30 min 22,00 €
Ryggmassage med valdoftande blandning av krdm och peelingpuder som avlagsnar déda hudceller och
slatar huden. Eteriska oljor lindrar stress och spanningar i ryggen.

AROMASSAGE RELAX - avsalppnande aromamassage for kroppen.

60 min 40,00 €

90 min 54,00 €
Osterlandsk massage med valdoftande véxtoljor ar en underbar avslappnande behandling fér hela kroppen
fran topp till t& och alla sinnen.

FOTSULAMASSAGE 20 min 25,00 €
6 Massage for fotsula och benets nedre del. Man paverkar alla organ igenom fotsulans
G reflektoriska zoner. Fotsulamassage férminskar stress och forbattrar blodcirkulation vid

< .- problematiska fétter som fryser ofta.

THAILANSK FOTMASSAGE 60 min 40,00 €
Thailansk fotmassage balanserar organismens funktioner, ger en djup avslappningskansla och hjalper vid
s6mnldsheten. Man péaverkar fotsulans reflektoriska zoner och punkter som gér att kroppens hallbarhet mot
sjukdomar dkar och stressen férminskar.

CHOKLADMASSAGEG60 min 40,00 €
Chokladmassage ar en &kta njutning som lamnar huden valdoftande. Den passar fér alla de som vill fly
stressen och lata smeka sig. Choklad mjukar upp, nér, fuktar och skyddar huden. Vetenskapligt har man
bevisat att kakao stimulrerar lyckohormoner som ger hdgre lyckokénslan och ocksd paverkar
fettbranningen.

HONUNGSMASSAGE 60 min 40,00 €
Honungsmassage ar en gammal tibetansk massage. Honung anvands som Klisterlikt amne fér att avlagsna
9 "orenheter” av energi samt den suger sig in i kroppen och paverkar med sina valgérande
// egenskaper. Massagen férbattrar fysiska formen, stimulerar @mnesomsattningen, rensar
// energikanaler och aktiverar matsmaltningen samt blir hudens struktur spénstigare och slatare.
; Massagen rekommenderas vid ledinflammation, foérkylning, &mnesomsattningsproblem,
S  ryggbesvar och celluliter. Avrads fér manniskor som ar allergiska mot honung.

CELLULITMASSAGE 40 min 30,00 €
Cellulitmassage ar en uppfriskande samt uppiggande behandling fér problematiska kroppsdelar.
Cellulitmassagen slatar ut och starker huden effektivt. Den speciella cellulitreducerandeoljan férbattrar
cellférnyelsen och amnesomséttningen. Massagen gér huden slat och behaglig. Man kanner sig dubbelt
frasch efterat.

KOPPGLASMASSAGE 40 min 27,00 €
Massagen skiljer sig fran andra massager for ett vakuum som framkallas med sugkopp. Vakuum férbattrar
vatskecirkulationen i huden samt frigér muskelspanningar. Massagen rensar porer, reducerar celluliter och
ar ledinflammationshdmmande. Massagen avrads vid sar, eksem, &mneomsattningsproblem, njursjukdom,
aderbrack, hdgt blodtryck och under menstruation.

HAWAIINSK LOMI-LOMI MASSAGE

60 min 42,00 €

80 min 54,00 €
Lomi-Lomi ar en massagemetod fran Hawaii som anvander mycket olja. Massagen utférs med rytmiska
gungande rorelser, rullning, mjuka strykningar med bestamt avsikt langs kroppens energibanor. Masséren
arbetar med underarmar, armbagar och hander. Den hawaiinska massagen framkallar skéna och
avslappnande fantasibilder om hav, palmer och en underbar semester. Massagen utférs med rytmiska



rorelser och mycket olja med avsikt att f& musklerna och nervsystemet att slappna av, éppna energibanorna
och ké&nna “kéarleksvagor”. Efter behandlingen brukar man uppleva stor gladje eller en ké&nsla av att "flyga".

ORIENTALISK OLJEMASSAGE
60 min 42,00 €

Oljemassage ges genom att olika sorters olja masseras pa kroppens olika delar. Den hjalper kroppens muskler att hitta
en balans genom den avslappnande massagen.

SPECIALBEHANDLINGAR OCH TERAPI

AKUPUNKTUR 30 min 35,00 €
Akupunktur eller nalbehandling (en gammal kinesisk naturalfilosofisk terapimetod, dar patientens tillstand
forbattras genom att applicera tunna ndlar av &delmetall i akupunkter) anvands vid behandling av manga
sjukdomar antingen som sjalvstandig metod eller som ett moment i en komplex behandling. Akupunktur
hjalper vid aterhAmtning efter svara sjukdomar och dkar kroppens motstandsférmaga mot infektioner. Vi
rekommenderar akupunktur pa varen for att stdrka kroppen. Akupunktur fungerar aven utmarkt vid
behandling av stress, trotthet, sdmnbesvar, huvudvark, kronisk smartsyndrom, muskelspanning och
maltsmaltningsproblem.

KIROPRAKTORER

40 min primar , Vuxen 75,00 €

20 min upprepade , Vuxen 50,00 €

20 min Barn upp till 14ar 35,00 €
Kiropraktorn anvander sig av olika manipulationsmetoder. Manuell manipulation férbattrar blodcirkulationen
i problemomradet, framjar vatskeproduktionen i lederna, justerar samarbetet mellan nerv- och

muskelsystemet. Behandlingen lindrar smarta, okar ledernas rorelseamplitud, muskelstyrka, forbattrar
rorelse- eller gangmdnstret, balansen och kroppshallningen. Hos idrottsman férbattrar behandlingen
rorelsernas precision och kraft, minskar risken fér skador och kan sdledes resultera i en
prestationsférbattring. En allmén beskrivning pa vad en kiropraktor gér kan sammanfattas med tre
nyckelaktiviteter: beddémning och diagnostisering av stdéd- och rorelseapparaten, tillampning av olika
metoder inom manuell och fysioterapi och sammanstalining av ett problemorienterat individuellt
6vningsprogram. Ett viktigt moment i kiropraktiken &r att dvningarna planeras och traningsprogrammet
sammanstalls utifran patientens behov. Kiropraktorns roll bestéar i att genom professionella knep férandra en
enkel 6vning till en individuell och effektiv behandling.

Nar och vid vilka besvér kan kiropraktiken rekommenderas?

Akut och kronisk nack- och ryggsmarta, stérningar i ledfunktionen och smarta (t. ex. frusen axel, musarm,
ledslitage), perioden efter muskel-, sen-, och ledtraumor, gangstérningar, problem med kroppshéllning hos
barn (skolios, platt rygg e. dyl.), vaxtvark och spastisk férlamning, férebyggande och behandling av skador
hos motionérer.

REFLEXTERRPI
90 min primar 50,00 €
60 min upprepade 35,00 €

Reflexologi ar en uraldrig alternativ behandlings-form som klassificeras under naturterapin och som grundar
sig pa aktivering av mannisko-kroppens helande krafter. | den orientaliska medicinen betraktas manniskan
som ett energetiskt system. Genom detta invecklade och osynliga system kan man f& kontakt med olika
organ, kortlar och kroppsdelar. Energetiska forbindelser mellan organen och kroppens yta mojliggér att t ex
behandla éroninflammation genom fotsulan eller férstoppning genom &rat. Paverkan pa zonerna stimulerar
nervandar och blodcirkulationen, férbéattrar organens funktion, lindrar stress och spanningar i kroppen,
underlattar avlidgsnandet av slaggprodukter, aterstaller flédet av livsenergi. Terapin &r mycket Iamplig for att
behalla halsan och uppna en kénsla av valmaende.



SHIATSUTERAPI 80 min 55,00 €
Shiatsuterapin gar ut pa att man stimulerar kroppens férmaga att laka sjalv och minskar darmed de olika
besvaren och dkar kroppens livskraft. Shiatsu (shi — finger, atsu - tryck) ar en japansk massagemetod som
hjalper att lindra manga halsoproblem som rygg,- nack- och axelsmartor, stress, sdmnldshet,
matsmaltningsbesvar, éveranstrangning mm.

Stor del av de olika besvaren har en direkt koppling till stress orsakad av olésta problem. Detta leder till att
flodet av livsenergin (Ki) blir blockerat, vilket kan leda till uppkomsten av sk. "energihal" i kroppen.
Shiatsuterapeuten ar trénad att med hénderna kénna kroppens tillstdnd, framférallt energiflédet i kroppen.
Shiatsuterapin har i avsikt att fa igdng den blockerade energin i kroppen igen.

Under shiatsubehandlingen arbetar man genom kroppens alla viktigaste energibanor eller s.k. meridianer.
Enligt den traditionella vasterlandska medicinen lugnar shiatsuterapin det autonoma nervsystemet vilket
minskar stress och forbattrar stresstalighet. Behandlingen ékar blod- och lymfcirkulationen, muskeltonus och
de inre organens funktion. Shiatsu stimulerar aven kroppens immunférsvar. Regelbunden shiatsuterapi
minskar inte bara sjukdomssymptomen, utan har aven en viktig féorebyggande effekt pa halsan.
Shiatsuterapin utférs med kladerna pa och darfér bor kladseln man bar under proceduren vara latt och
bekvam. Inget massagebord och inga massageoljor anvands. Beroende pa kroppens tillstand ar det
rekommenderat att upprepa behandlingen minst 2-3 ganger eller ha en annu langre behandlingskur.
Behandlingarna upprepas en gang varannan vecka.

FOTBEHANDLING MED FISKAR

45 min 32,00 €/ 1 person

45 min 43,00 €/ 2 personer samtidigt

Kan Du forestalla Dig - harligt varmt kallvatten, som bakgrund avslappnande zen-musik och flera hundra
sma fotvardare i arbete runt Dina fétter. Later som en saga? Faktiskt inte! Vi inbjuder Dig till att bekanta Dig
med fiskfotvarden. | bassangen finns det ungefar 500 doktorsfiskar (Garra Rufa) som kommer fran turkiska
Kangals varmvattenkéllor och som lever pa déda hudceller. Fiskarna har inga tadnder och behandlingen &r
ytterst behaglig. Férutom att fiskarna plockar bort déda hudceller, ger de ocksa en ordentlig fotmassage
som férbattrar blodcirkulationen och fraschar upp fétterna. Garra Rufa-fiskar ger ifran sig enzymen diatanol
som paskyndar cellbildningen. Efter behandlingen ar huden mjuk och frasch. Behandlingen med fiskar varar
i 30 minuter, eller om ett inledande fotbad tillkommer - i 45 minuter. Vi anvander inga kemikalier!

Behandling med fiskar rekommenderas for alla aldrar eftersom fiskarna masserar milt de punkter pa
fotterna, genom vilka alla organ i kroppen paverkas. Behandlingen har god verkan pa: férhardnader,
svettiga fotter, torr hud, eksem och andra hudproblem.

KROPPSBEHANDLINGAR

KROPPSBEHANDLING MED HAVSSALT-PEELING 45 min 32,00 €
Fuktgivande, stimulerande och uppstramande kroppsbehandling. Kombinerad kroppsbehandling bestaende
av peeling, lyxig badbehandling och latt fukigivande massage. Behandlingen bdrjas med peeling av hela
kroppen. Peelingen gérs med havssalt som innehdller vaxtoljor och ringblommans blommor. Déarefter féljer
stimulerande badbehandling dar undervattenmassage stimulerar 120 punkter pa kroppen fran fotter till
nacke. Behandlingen avslutas med latt massage med avslappnande aromatisk créme och fuktgivande
kroppslotion.

SLANKANDE KROPPSBEHANDLING 60 min 43,00 €
Stimulerar Amnesomsattningen och hjalper minska midjemattet samt rena kroppen fran slaggprodukter.
Behandlingen bdérjar med kroppspeeling, darefter tacks kroppen med en aktivdmnesblandning av alger och
kroppen packas in i plast och termotéacke. Efter duschen foljer Iatt massage med aterfuktande kroppslotion
och cellulitgel fér problematiska kroppsdelar.

SLANKANDE KROPPSBEHANDLING MED MASSAGE 90 min 58,00 €
Stimulerar @mnesomsattningen och hjalper minska midjemattet samt rena kroppen fran slaggprodukter.
Behandlingen bérjar med kroppspeeling, darefter tacks kroppen med en aktivdmnesblandning av alger och



kroppen packas in i plast och termotécke. Efter duschen féljer 20 min. massage och cellulitgel fér
problematiska kroppsdelar.

ANTICELLULIT-KROPPSBEHANDLING BODY WRAPPING 60 min 33,00 €

aren kroppsvardsmetod med syftet att:

- férbattra hudstrukturen

- minska celluliter och fettvavnader

- paskynda @mnesomsattningen och lymfcirkulationen, vilket resulterar i att kroppen renas fran toxiner och
slaggprodukter

- minska kroppsomfang.

Behandlingen pabdrjas med Body Peeling créme. Dérefter pastryks kanelcréme pa& den behandlade
kroppsregionen. Det ar en specialcréme innehallande ett flertal aktivdmnen sdsom ingeféra, hasselnét och
kanelolja. Kanelcréme paskyndar férbranningen av lagrat fett, paskyndar cellernas &mnesomsattning och
stimulerar darmed upplésning av slaggprodukter och toxiner fran fettceller till mellanvavnader. Efter
crémeapplicering sker plastinpackning. Till slut masseras resten av crémen in i huden.

IE\TERFUKTANDE KROPPSVARD MED MANGOVAX 60 min 40,00 €
Aterfuktande kroppsvard som slatar och nar huden. Speciellt passande fér torr hud. Behandlingen lamnar
huden latt aromatiskt och silkeslen. Behandlingen bérjar med kroppspeeling, darefter tdcks kroppen med
aromatisk bivax-mangomask, kroppen packas in i plast och termotacke. Efter duschen féljer 1att massage
med aterfuktande créme.

I:ATERFUKTANDE KROPPSVARD MED MANGOVAX OCH MASSAGE 90 min 54,00 €
Aterfuktande kroppsvard med avslappnande massage som slatar och nar huden. Speciellt passande for torr
hud. Behandlingen lamnar huden latt aromatiskt och silkeslen. Behandlingen bdrjar med kroppspeeling,
darefter tacks kroppen med aromatisk bivax-mangomask, kroppen packas in i plast och termotacke. Efter
duschen féljer avslappnande massage i 30 min.

CHOKLAD - KAFFE KROPPSBEHANDLING 60 min 43,00 €
Avslappnande kroppsvard som slatar och nar huden. Behandlingen bérjar med
kroppspeeling. Peelingen gdrs med vaniljdoftande farinsockerpeelingkram. Darefter
tacks kroppen med choklad — kaffevax som paskyndar @mnesomséttningen och

‘ bekampar celluliter. Behandlingen avslutas med latt massage med fuktgivande
" kroppslotion.

A
-

CHOKLAD - KAFFE KROPPSBEHANDLING MED MASSAGE 90 min 58,00 €
Avslappnande kroppsvard som slatar och nédr huden. Behandlingen bdrjar med kroppspeeling. Peelingen
gbrs med vaniljdoftande farinsockerpeelingkram. Darefter téacks kroppen med choklad — kaffevax som
paskyndar dmnesomsattningen och bekampar celluliter. Behandlingen avslutas med avslappnande
massage med kaneldoftande olja.

LYXIG, AVSLAPPNANDE KROPPSBEHANDLING MED LAVASTENAR 90 min

63,00 €
Den exklusiva kroppsbehandlingen &r en kombination av effektfull hudbehandling och avslappnande
massage med varma lavastenar. Behandlingen bdrjar med peeling, sedan appliceras mask som berikar
huden med mineraler och kroppen packas in i plast. Efter duschen féljer massage med varma lavastenar
som harmoniserar kroppsenergin och minskar muskelspanningar. Efter behandlingen rekommenderar vi vila
med en kopp te i vart vilorum.

SLAT HUD KROPPSBEHANDLING 45 min 32,00 €

Behandlingen gér huden mjukare och ger den nadring samtidigt hjalper till att aviagsna déda celler och
lamnar huden silkeslen, skinande och latt doftande. Behandlingen hdjer hudens tonus och ger dig kédnslan
av valbefinnande. Behandlingen rengdr kroppen grundligt, Okar blodcirkulation och darfér ar denna



behandlingen ideal nar man vill genomga en kroppsvardskur eller nar man vill solbada da man far en vacker
hy.

CELLULIT ,,BRANNARE" 60 min 57,00 €
Behandlingen hjalper branna bort cellulit tack till alger som renar kroppen fran toxiner och slaggprodukter.
Behandlingen bérjar med sjalvuppvarmande kroppspeeling som avlagsnar ddda celler och ger huden
naring. Darefter tacks kroppen med mask av alger som har anti-cellulit verkan och avldgsnar slaggprodukter
fran kroppen. Eukalylptus, lavendel och rosmarin hjalper héja hudens tonus. Behandlingen avslutas med
varmande cellulitgel fér problematiska kroppsdelar.

AVSLAPPNANDE RYGGBEHANDLING 45 min 32,00 €
Behandlingens syfte ar omedelbar avslappning och avkoppling. Eftersom spanningar kdnns mest i ryggen
koncentrerar behandlingen pa ryggomrade. Sjalvuppvarmande gyttiemask ar 100% naturligt, den dkar blod-
och lymfcirkulation, renar kroppen fran toxiner och slaggprodukter. Gyttiemasken ger ny energi till hela
kroppen och muskelspanningar férsvinner.

FOTVARD FOR TROTTA FOTTER 45 min 32,00 €

En speciell behandling fér trétta, tunga, varkande och svullna fétter. Behandlingen fébéattrar
blodcirkulationen, minskar vatskan i fétterna och lamnar mycket latt kanslan i fétterna. Behandlingen bestar
mask och smekande massage.

BEHANDLING-SMEKNING 90 min 48,00 €
Behandling bérjar med Lyxig badbehandling (15 min), darefter kan ni vila i avslappningsrummet och dricka
te, sedan féljer aromatisk helkroppsmassage (60 min).

SPM CARE AND VACCUUM MASSAGE SPM behandling

En frdsch och vacker hy, det ar alla kvinnornas drém.

SPM-vakuummassage och mekanisk lymfmassage &r ett bra sétt att férminska ansiktsrynkor, spdnna
vavnader, forbéttra hudstrukturen, reducera bristningar i huden pga graviditet, reducera celluliter och akne.
Ett utmérkt komplement vid rehabilitering av skénhetskKirurgi.

Behandlingen férbéttrar lymfcirkulationen, &mnesomséttningen, blodgenomstrémningen. Organismen blir
renare och friskare. Vi erbjuder individuella konsultationer angaende kroppens problematiska omrade och
vid behov kombinerad behandling.

SPM BEHANDLING - VAKUUMMASSAGE 60 min 43,00 €
Med vakuummassage ar det majligt att férbattra cirkulationen av lymfan,
blodgenomstrémningen och @mnesomséattningen. Vakuummassagen paverkar lagrad
fettvavnad och forstarker svag bindvévnad. Cellulitreducerande behandling ger dig
slankare figur. Hudens struktur blir spanstigare och slatare.

SPM ANSIKTSBEHANDLING 60 min 40,00 €
Hudrengérning, peeling, ansiktsmassage med SPM apparaten och créme. Darefter
appliceras syremask pa ansiktet, dagcréme och 6goncréme.

Forbattrar lymfflddet, blodcirkulationen och hudens @mnesomsattning. Minskar svullnader under 6gonen.
Vid behov korrigerande av 6gonbrunen.

LYMFMASSAGE SLIDE-STYLER 45 min 28,00 €
Slide-Styler pressmassage aktiverar lymf- och blodcirkulation. Slaggdmnen fran celler transporteras till
lymfcirkulationen och darefter ut ur kroppen. ldealisk vid stillasittande livstil och hjalper ocksa vid
problematiska fotter. Minskar svullnader, stéarker blodkarlen och férebygger férstorade vener. Redan efter
férsta behandlingen k&nns benen lattare.



BODY-WRAPPING MED SLIDE-STYLER 60 min 43,00 €

En kombinerad cellulitreducerande behandling med mekanisk lymfmassage som 6kar @mnesomsattningen.
Body-wrapping med speciella vardande @mnen reducerar celluliter och omformar din kroppskontur sa att du
ser slankare ut.

BODY-WRAPPING, SLIDE-STYLER OCH SPM ANSIKTSBEHANDLING 90 min 58,00
Kombinerad cellulitbehandling fér kroppen och SPM-ansikismassage.
Body-wrapping ar en kroppsvardsmetod som

*férbattrar hudstrukturen

*reducerar celluliter och minskar fettvavnad

*stimulerar amnesomsattningen och lymfflédet och darmed bryts slagg- och
giftimnen i huden ner och utséndras

*omformar kroppskonturen, sé att man ser slankare ut.

Behandlingen pabérjas med Body Peeling créme. Darefter appliceras =
kanelcréme pa kroppen. Kanelcréme ar en specialcréme, som innehaller

vardande amnen sasom ingeféra, hasselnét och kanelolja. Kanelcréme stimulerar férbranningen av lagrat
fett, paskyndar cellernas @amnesomsattning och stimulerar darmed upplésningen av slaggdmnen och toxiner
fran fettceller. Efter crémetillfrsel sker plastinpackning.

For ansiktet: rengdring, peeling, massage med SPM-apparaten och med spanstgivande créme. Darefter
appliceras mask pa ansiktet, 6goncréme och dagcréme. Efter behandlingen ar huden smidig, frdsch och
ren. Korrigering av 6gonbryn om 6nskas.

BEHANDLINGAR FOR MAN

ANSIKTSBEHANDLING FOR MAN (inkluderar ryggbehandling) 75 min 43,00 €
Ryggpeeling- och latt massage. Rengéring, peeling, massage fér ansiktet, mask for ansiktet, 6goncréme
och dagcréme.

Hydradermie Trés Homme 60 min 53,00 €
Huden djuprengors med mikrostrom, berikas med syre och aterfuktas. Hydradermiebehandlingen for mén ger
omedelbara resultat: en betydligt renare hud och en friaschare hy. I behandlingen anvinds produkter som &r
speciellt utarbetade for mén.

UPPFRISKANDE ANSIKTSBEHANDLING 30 min 28,00 €
Rengdring, peeling, mekanisk rengdring, mask fér ansiktet och halsen, 6goncréme och dagcréme.
Efter behandlingen &r huden vardad, ren och frasch.

FOTVARD FOR MEN 40-60 min 29,00 €
Fotbad, Iatt filning pa hélarna, nagelvard och Iatt massage.

BEHANDLINGEN FOR HANDER 30 min 17,00 €
Nagelvard, massage.

ANSIKTSBEHANDLINGAR

KONSULTATION 15 min 11,00 €
Beddmning av hudens tillstdnd, sammanstalining av [Ampliga behandlingar, tips.



BERNARD CASSIERE ANSIKTSBEHANDLINGAR

RENGORANDE ANSIKTSBEHANDLING FOR UNGDOMAR (upp till 20 ar) 60 min 28,00 €
Huden rengdrs djupt. Rengéring, peeling, mekanisk rengéring, behandlingen med D’Arsonval apparaten,
mask, dagcréme.

D 'ARSONVAL BEHANDLINGEN FOR PROBLEMATISK HUD 15 min 11,00 €
Hogfrekvensapparaten D"Arsonval &r effektiv metod fér behandling av akne och mikromassage.
Hogfrekvensapparaten stimulerar blodcirkulationen, lugnar och rengér huden och minskar inflammationen i
porerna. Rengdring, peeling, behandling med D’Arsonval apparaten.

AVSLAPPNANDE CHOKLADFONDUE - ANSIKTSBEHANDLING 45 min 37,00 €
Behandlingen ar narande, aterfuktande och hjalper till att skydda huden.

Avslappnande massage med kakao och varm chokladmask férminskar stress och den ljuvliga
chokladaromen stimulerar sinnen under hela behandlingen.

Reng6ring, tonisering, peeling, massage for ansiktet, halsen och dekolletaget, mask och fuktande nektar.

ANSIKTSBEHANDLING MED HONUNGSSKUM 45 min 37,00 €
Behandlingen aterstaller hudens glans och férbattrar hy.

Rengdring, peeling med honung och socker, ndrande massage med syremattad massagegel som innehaller
honung, appelskalsextrakt och mandarinens eteriska olja, mask med honungsskum som bildar ett
skyddande skikt pa huden, oxygencréme.

ANSIKTSBEHANDLING FOR BARN — DELICATESSEN Yoghurts-Jordgubbsdelikatess
20 min 18,00 €
En aromatiska fuktande ansikisbehandling, i vilkken ingar rengéring av hyn med milt ansiktsvatten. Efter
rengéringen 1aggs det pa ansiktet en yoghurts-jordgubbsmask, den absorberas i hyn under massagen.
om Onskas.

GUINOT ANSIKTSBEHANDLINGAR

HYDRADERMIE ANSIKTSBEHANDLINGAR

Hydradermie ar stjarnornas behandling fran Guinot som anvéander /\
hégteknologiska behandlingsmetoder. Guinot var férst med att ﬁ
upptacka joniseringens utméarkta effekt pa& huden: djup rengéring, (]
aterfuktning och aktiv berikning. Behandlingen anpassas individuellt -
efter varje kunds hudbehov och skénhetsmal. Hydradermie har — -
upptédckts av manga framgangsrika kvinnor i hela véarlden som
uppskattar effektiva behandlingar.

A

e Graviditet

Hydradermiebehandlingens effekt:
Djuprengdring av huden

optimal aterfuktning av huden

minskar férekomsten av fina linjer
aterbildar ansiktets ungdomliga lyster
lugnar och berikar huden med syre
minskar couperosa och irritation

Hydradermiebehandlingens
kontraindikationer:

e Pacemaker
o Metallproteser i huvudet eller skulderpartiet



HYDRA LIFT ANSIKTSBEHANDLINGAR

Hittills har de uppstramande ansiktsbehandlingarna verkat bara pa hudens /‘\

Oversta lager, aterbildat epidermisvdvnaden och uppstramat sjédlva huden. * e
N «

Hydra Lift &r en riktig ungdomsrevolution som med hjédlp av en
muskelstimulerande apparat ger Ditt ansikte mer framtrddande konturer

och en fastare och spénstigare hud. _,);

Hydra Lift behandlingens effekt:

) Lystrande hud

o Uppstramade ansiktskonturer

o Omedelbar lyftande effekt pa ansiktsmusklerna
) Stramar upp slapp hud och utslétar fina linjer

Hydra Lif behandlingens kontraindikationer:
o Pacemaker

e Epilepsi

e Metallskiva i huvudet, ansiktet eller skulderpartiet
e Graviditet

Hydradermie "Double lonisation" 60 min 53,00 €
Hemligheten med vacker och lystrande hud ligger i att den ar aterfuktad och ren. Varje por i
ansiktet och halsen rengdrs djupt genom mild jonisering. Din hud kommer att aterfuktas grundligt
och berikas med aktiva @mnen som bidrar till hudens uppbyggnad. Behandlingskomponenterna
valjs individuellt efter Din huds behov. Hydradermiebehandlingen avslutas med en avslappnande
massage och applicering av masker och kramer som passar Din hudtyp.

HYDRADERMIE spa express 30 min 32,00 €
Hydradermie spa express lampar sig utmarkt som behandlingskur. Behandlingen bérjar med rengéring och
peeling av huden och fortsatter med applicering av lamplig serumgel efter Din hudtyp. Med en unik metod
berikas huden med aktiva &mnen, porerna rengérs och huden aterfuktas. Den efterfdljande syreterapin 6kar
blod- och lymfcirkulationen och ger huden en vacker lyster. Behandlingen avslutas med applicering av en
lamplig ansiktskram och égonkram.

HYDRADERMIE Age Logic 60 min 60,00 €

En lyxig och mycket effektiv féryngringsbehandling med fokus pa ansikte, omradet runt égonen, hals och
dekolté. | behandlingen anvénds en speciell serumgel som kastar om logiken av hudens féraldrande. Den
avslappnande massagen och effektiva masken och ansiktskrdmen aterskapar hudens ungdomlighet och
vitalitet.

HYDRA LIFT 60 min 53,00 €

En uppstramande behandling fér ansikts- och halsmuskler som héjer muskeltonus och -spanstighet genom
mild mikrostrdm. Behandlingen bérjar med lymfstimulering som hjélper att avliagsna éverflédig vatska och
toxiner ur kroppen, ger dig en stralande hy och minskar svullnader. Darefter stimuleras musklerna for att
uppstrama ansiktskonturen och 6ka hudens cellaktivitet. Behandlingen avslutas med en avslappnande
massage och applicering av lampliga masker och kramer.

HYDRA LIFT express 30 min 32,00 €
Denna behandling rekommenderas som kur for att uppna en uthdllig effekt pa hudens elasticitet och
framhava ansikts- och halskonturer. Under den halvtimmeslanga behandlingen rengérs Din hud med
rengdringsmjdélk och ansiktsvatten, terapeuten utfér en lymfdranagemassage som avlagsnar restdmnen och
toxiner och en grundlig muskelstimulering. Behandlingen avslutas med ansikts- och 6gonkrdm som
appliceras med en latt massage. Behandlingskuren ger Dina ansiktsmuskler patagligt battre tonus och Ditt
ansikte kommer att se betydligt yngre ut.



HYDRA LIFT Yeux 45 min 39,00 €
Huden runt 6gonen &r mycket tunn och kénslig. Med aldern sker &ven en férminskning av muskeltonus
varfor detta omrade foraldras snabbast. Hydra Lift Eye behandlingen anvander mild mikrostrom for att 6ka
muskeltonus runt 6gonen. Detta ger Dig en &ppnare blick och minskar fina linjer. Behandlingen tar bort
trétthetstecknen som mérka ringar och svullnader under égonen. Behandlingen utférs med hjalp av en
massage som avslappnar égonkonturer, och applicering av en utslatande mask. Behandlingen avslutas
med lampliga ansikts- och 6gonkramer.

HYDRADERMIE + HYDRA LIFT behandling 90 min 77,00 €

En omfattande och lyxig behandling som kombinerar den djuprengérande och fuktande
Hyrdadermiebehandlingen och den lyftande Hydra Lift behandlingen. Behandlingen omfattar ansiktet,
omradet runt 6gonen, halsen, dekoltén och handerna. Behandlingen har en omedelbar rengérande,
aterfuktande och uppstramande effekt. Huden blir klar och sidenlen, ansiktskonturerna framhavs patagligt,
huden runt dgonen och pa halsen stramas upp. En perfekt behandling infér olika bemérkelsedagar (bréllop,
fédelsedag, festliga tillstéllningar osv.) dar man behdver ett omedelbart resultat.

GUINOT MANUELLA ANSIKTSBEHANDLINGAR

Uppskattar Du effektiva behandlingar och omedelbara resultat? Varfér inte unna sig en
specialbehandling frédn Guinot? Dessa mycket effektiva patenterade ansiktsbehandlingar
dr omsorgsfullt utarbetade av specialisterna pa Guinot's laboratorier.

Aromatic 45 min 50,00 €

En riktigt njutbar och avslappnande procedur! En behandling med aromer, eteriska oljor och aromatiska
vaxtextrakt. Kosmetologens hander ger Dig en avslappnande punkimassage med G&sterlandska
massagegrepp. Som avslutning appliceras en personligt fér Dig anpassad algbaserad printmask av vaxtoljor
och -extrakt. Ro fér sjalen, skénhet fér huden!

Beaute Neuve 45 min 53,00 €

En aterbyggande behandling som ger Dig en lystrande hy och tar bort hudens alla ofullstdndigheter: flackar,
fina linjer, flagnande hud och andra tecken pa problematisk hud. De naturliga fruktsyrorna som anvands vid
peeling, tar bort den glanslésa hyn som ar ett tecken pa hudens féraldrande och otillracklig aterfuktning.
Efter behandlingen ar huden betydligt slatare och lystrande vacker.

Avslappnande ansikisbehandling 30 min 28,00 €
Ansiktsbehandlingen med avslappnande massage lampar sig bra for alla som vill aterf&4 en vacker hud med
lyster och elasticitet. Ansiktsmassagen ©&kar blod- och lymfcirkulationen, @mnesomsattningen och
syretillférseln i huden. | behandlingen ingar rengdéring och tonisering av ansiktet, en njutbar massage for
ansiktet, halsen och dekoltén. Som avslutning appliceras en lamplig ansikts- och 6gonkram.

Uppfraschande ansiktsbehandling 30 min 28,00 €

En snabb och effektiv behandling med grundlig peeling av ansiktet och applicering av en personligt for Dig
anpassad mask som balanserar och aterbildar Din hud. Behandlingen avslutas med en speciell ansikts- och
6gonkram. Resultatet blir en revitaliserad och frasch hud.

Aterfuktande ansiktsbehandling 60 min 40,00 €

Ett fuktbad fér din hud! Behandlingen ar skapad for att revitalisera den daligt aterfuktade huden. Under en
avslappnande massage rengdrs och peelas huden och berikas med aterfuktande amnen. Darefter
appliceras en naturligt aterfuktande mask som ar ett riktigt "fuktbad" f6r Din hud. Som avslutning appliceras
en krdm som far Dig att ma bra hela dagen.

Behandling fér kanslig hud 60 min 43,00 €

De speciella produkterna for tunn och kénslig hud lugnar den lattirriterade huden och forbattrar dess
forsvarsformaga. De dbda cellerna tas bort med en mild peelingskrdm och huden ges en avslappnande
massage. Masken som appliceras darefter lindrar omedelbart hudens irritation och far Dig att ma bra lange.
Under dagen kommer Din hud att skyddas av ett serum och en krédm f6r k&nslig hud.



Ansiktsbehandling med mekanisk rengéring 60 min 40,00 €

En renhetskalla for Din hud! Behandlingen ar skapad for att milt men effektivt ta bort olika ofullstdndigheter i
huden genom att anvéanda vaxtextrakt och naturliga enzymer. | proceduren ingar rengéring av huden och
mekanisk rengbring av porerna. Behandlingen avslutas med applicering av en mask och en dagkram som
aterger Dig en lystrande och klar hy. Efter behandlingen ar huden ren och Du har en lysande och slat hy.

Ansiktsbehandling med mekanisk rengoéring och massage 90 min 46,00 €

En omfattande behandling som innefattar borttagning av smink och smuts, grundlig peeling och mekanisk
reng6ring av tilltdppningar i huden. Den efterféljande avslappnande massagen lugnar huden och ékar tonus.
Ansikts- och halsmasken ger Dig en lystrande hud och en klar hy. Behandlingen avslutas med skyddande
och aterbildande produkter samt en 6gonkrdm som appliceras med punktmassage.

BEHANDLINGAR FOR HANDER

MANIKYR (UTAN MASSAGE OCH LACKNING 30 min 17,00 €
Nagelvard.
MANIKYR (MED MASSAGE OCH LACKNING) 60 min 26,00 €

Nagelvard, massage, lackning.

MANIKYR MED GELLACK 60-90 min 29,00 €
Gellack ar ett permanent lack som har bra héllbarhet ca 2 veckor. Behandlingens férlopp — vard av
naglar och nagelband, massage med narande creme, lackning med gellack.

UPPLOSNING AV GELLACK 20-30 min 15,00 €
Upplésning av gellack kraver speciell kunskap, vi rekommenderar att ni inte gér det sjalv hemma
FRANSK MANIKYR (MED MASSAGE OCH LACKNING) 75 min 28,00 €
Nagelvard, massage, lackning.

LACKNING AV NAGLAR 7,00 €
UTSMYCKNING AV NAGLAR (1-2 NAGEL) 3,00 €
SPA MANIKYR 90 min 35,00 €

Perfekt vardade hander med vackra naglar.
Peeling, massage, fuktande mask, varmande paraffinbehandling, nagelvard, massage, lackning.

PARAFFINBEHANDLING FOR HANI?ER 30 min 13,00 €
Idealiskt for frusna, torra, nariga hander. Aterfuktar och ger naring till huden och naglar.
Peeling, fuktande och narande mask, massage och varmande paraffinbehandling fér hander, handcréme.

FOTVARD

FOTVARD 60 - 90 min 36,00 €
Fotbad, Iatt filning pa hélarna, nagelvard, massage och lackning av naglar.

SPA PEDIKYR 90 - 105 min 45,00 €
Fotbad, latt filning pa hélarna, nagelvard, fotpeeling, mask for fétterna, massage, lackning av naglar.



DEPILATION:

Hela ben 26,00 €

Vader 18,00 €
Bikiniomrade 15,00 €

Under armarna 11,00 €

Armar 15,00 €

Ansikte 6,00 €

OGONBRYN OCH OGONFRANSAR:
Fargning av 6égonfransar 5,00 €
Fargning av 6gonbryn 5,00 €
Korrigering av 6dgonbryn 5,00 €
Specialmask for ogon 8,00 €
Make Up 25,00 €
VATTENBEHANDLINGAR 11,00 €

ORT-BUBBELBAD 15 min

Ort-bubbelbad ar en mycket effektiv kombination fér din kropp. Med varmt
vatten och olika o&rtkoncentrat férbattrar man blodcirkulationen, uppnar
avslappnande effekt for musklerna och lindrar smérta. Badvattnets temperatur
ar 36-38 grader. TALLBARR - lindrar stress och utmattning samt led-eller

muskelspanningar. Foérbattrar blodtillférsel och aktiverar dmnesomsattning. g,
Balanserar bade kroppen och sjalen. - .
BLANDADE ORTER — reumatiska problemer, varklindrande.

KAMOMILL - lugnar, vardar och nar huden. Milda, naturella oljor lindrar
inflammationer och skyddar torra, kansliga eller allergiska huden. Lamplig aven
fér havande.

MANUELL UNDERVATTENMASSAGE 15 min 14,00 €
Vid behandlingen anvands en vattenstrale med ett tryck pa 0,6-1,5 atmosfarer under vatten, som styrs
manuellt med en slang 6ver hela kroppen.

GYTTJEKONCENTRATBAD 15 min 14,00 €
Lindrar kroniska reumatiska problemer, minskar celluliter och férbattrar &mnesomsattningen.

LYXIG CLEOPATRA BADBEHANDLING 15 min 14,00 €
Ett riktigt mjdlkbad som gér er hud silkeslen. Samverkan av varm vatten, mjélkprotein och havets gollagen
har avslappnande och stressminskande effek.

VARMEBEHANDLING

PARAFFIN-OSOKERITBEHANDLING 15 min 9,00 €

Paraffin-osokeritbehandling &r en lokal varmebehandling som lampar sig bra for att mjuka upp spanda
muskler (t.ex. fére massage) eller for att lindra vark samt férbéattra blodcirkulationen vid ledbesvar.
Inblandning av  osokerit eller bergvax i paraffinet 0©kar blandningens varmeegenskaper.

PARAFINHANDSKAR OCH PARAFINSOCKAR

Parafinhandskar 11,00 €

Parafinsockar 11,00 €

Parafinhandskar och parafinsockar passar bra for att mjuka upp huden, varma upp handerna/fétterna,
forbattra lodcirkulationen och paskynda den lokala &mnesomséttningen. Parafinbehandlingen hjalper till att
minska ledbesvar pa handerna/fétterna. For fbtterna erbjuder vi tetrddsparafin som har antiseptisk



paverkan, reducerar inflammationer, forbattrar hudstrukturen och &r uppvdrmande. Honung-
mjblkparafinhanskar fér haAnderna gér huden silkeslen, paskyndar blodcirkulationen och lindrar ledbesvar.

LOKAL GYTTJEBEHANDLING 15,00 €
Viimsi Tervis Spa Hotell anvénder sig av gyttjan fran Kainaviken for gyttjebehandlingar. Gyttjan innehaller
rikligt med olika biologiskt aktiva @mnen, mineraldmnen och metaller. Gyttjan &r hégt uppskattad pa grund
av innehdllet av humindmnen som hejdar férslitningar i leder och minskar aktiviteten av reumatiska
inflammationer.

| utbrottsstallen bidrar gyttjebehandling till lindring av svullnader, avslappning av muskler, minskar smarta
och dampar inflammationer. Gyttjebehandling kan tillfalligt akutisera de langsamt fortskridande
sjukdomarna, men detta leder i sin tur till ett snabbare tillfrisknande.

Behandlingsprocedurerna utférs i form av applikationer med bandage fyllda med gyttja som ar uppvarmd till
45 grader. Bandagen placeras pa de stéllen som ska behandlas. Nat-bandaget sldpper genom de aktiva
amnena, men hindrar gyttjan att rinna pa kroppen. Proceduren varar i 15 — 20 minuter. Efter proceduren
torkas huden av med en fuktig handduk eller skéljs av (utan sapa). Gyttjeprocedurerna upprepas en gang
om dagen varje dag eller varannan dag. En behandlingskur bestar av 10 — 15 procedurer.

Indikationer f6r lokal gyttjebehandling:
- led-, ryggrads, muskel-och sensjukdomar och -traumor
- arr, ledstelhet
- kroniska hudsjukdomar: eksem, psoriasis

Kontraindikationer for gyttjebehandling:
- alla akuta inflammatoriska processer, sjukdomar i akut stadium
- elakartade tumérer
- livmodersmyom och fibromyom och aggstockscystor
- alla blodsjukdomar
- blodfléde och 6kad benagenhet fér det
- uttalad hjartsvikt
- hypertoni
- graviditet

Konsultera alltid din lakare innan du ska ha gyttjebehandling!

BEHANDLINGAR MED MEDICINISK UTRUSTNING

OBS! Lakaren bestammer om behandlingsmetoder passar eller e;!

LASERTERAPI 11,00 €

Vid laserbehandling anvands laserstralar som kan ga in i vavnader till ett djup pa 7-8 cm. Tack vare
laserstralarnas effekt sjunker smartreceptorernas kanslighet (smartstillande effekt), blodtillférseln férbattras
och likasa @mnesomsattningen i vavnader, svullnader minskar (antiinflammatorisk verkan). Patienten kanner
sig vanligtvis fort mycket battre. Behandlingskurens langd skall helst vara minst 3 behandlingar och inte mer
an 10-12 behandlingar.

ELEKTROTERAPI 8,00 €
Av olika typer av elektroterapi erbjuder vi jontofores och olika elektriska impulser som har bra effekt mot
smarta.

ULTRALJUDSTERAPI 8,00 €
Ultraljudsterapi ger bra effekt vid helande processer och pa arrvavnader.

MAGNETTERAPI 8,00 €



Magnetterapi har en stark effekt mot svullnader samt en férbattrande effekt pa blodcirkulationen.
Magnetterapi anvands framgangsrikt vid behandling av olika trauma och vid veninflammationer, den lampar
sig bra aven fér att inga i behandlingar mot mindre akuta och kroniska ledinflammationer.

KRYOTERAPI (kylbehandling) 8,00 €
Lokal kylbehandling rekommenderas vid akuta muskel - och ledgangsinflammationer, akuta skador och
brannskador. Kélden paverkar cellernas receptorer och smartan minskar. Den smartstillande effekten beror
indirekt pa att svullnader och spasmer minskar.

INHALATIONSTERAPI 8,00 €
Med hjalp av en inhaleringsapparat sdnderdelas ldkemedelslésning till s& fina partiklar att den kommer in i
luftvdgarna tillsammans med inandningsluften. Dar verkar l&akemedlet lokalt p& slemhinnan pa ett 6nskat
satt. Anvands fér behandling av kroniska eller akuta luftvagssjukdomar: den ar slemlésande,
antiinflammatorisk, aterfuktande och vidgar luftvdgarna.

FOTMASSAGE MED APPARAT 6,00 €
Massage av fotsulor med hjalp av Mahatron apparaten minskar spanningar i fotsulorna och i fotvalven.
Under fotsulan finns reflexomraden, genom vilka olika organ och organsystem kan paverkas. Massage av
fotsulan hjélper férbattra blodcirkulationen, paskynda &mnesomsattningen, koppla av och minska
smartférnimmelsen, samt férbattrar sémnkvalitén.

LJUSTERAPI 6,00 €
Ljusterapi innebar anvandning av polariserade ljusstralar fér att stimulera kroppens egna biologiska
processer. Den har positiv och samtidigt mild inverkan pa kroppens regenereringsférmaga, vilket gér att den
rekommenderas speciellt fér behandling av barn och aldre patienter. Ljusvagorna som anvands innehaller
inte UV-stralning.

Ljusterapi rekommenderas vid ett antal hudakommor, bl. a. allergiska och bakteriella hudinfektioner.
Ljusterapi gynnar ocksa lakandet av olika sar.

RYGGMASSAGE | MASSAGESTOL 3,00 €
Yiterligare ett verktyg for effektiva handmassage.Starker blodfléde och metabolism, och férlorar en kdnsla
av muskeltrétthet

MEDY JET VATTENMASSAGESANG 12,00 €
Medy Jet &r en avslappnande vattenmassageséng som minskar muskelspanningar och ger kanslan av
véalbefinnande.

SAD LJUSTERAPI

1 x 30 min 7,00 €
5 x 30 min 22,00 €
10x 30 min 43,00 €

SAD ljusterapi hjélper lindra eller férebygga vinterdepression. Fér behandlingen anvander man lampor som
imiterar dagsljus. Férstarker immunitet, hjalper kroppen att kdmpa mot trétthet och depression. Fér ett bra
resultat rekommenderar vi flera behandlingar i rad.

SALTTERAPI (SALTKAMMARE)

Vuxen 1 x 45 min 8,00 €
Vuxen 10 x 45 min 50,00 €
Barn upp till 14ar 1 x 45 min 4,00 €
Barn upp till 14ar 10 x 45 min 29,00 €

Foér saltbehandling anvands en aerosol av torrt koksalt med mycket lag koncentration. Nar man andas in
den, hamnar saltet i luftvdgarnas slemhinnor.

Saltbehandling anvands framférallt fér att bekdmpa kroniska luftvagssjukdomar, bl. a. astma, kronisk
bronkit, kronisk bihaleinflammation, kronisk snuva samt kronisk halsmandel- och/eller svalginflammation.
Saltbehandling 1ampar sig bra aven for rékare och fér personer som arbetar i dammig miljé fér att hindra
uppkomsten av kroniska sjukdomar.



SJUKGYMNASTIK

30 min, Sjukgymnastik i grupp 7,00 €

30 min, Individuell sjukgymnastik 14,00 €
Sjukgymnastiks syfte ar paskynda aterhamtning fran sjukdomstillstand och behalla uppnadda
behandlingsresultat sa att &ven patienten sjalv inkluderas aktivt i behandlingsprocessen. Som korrekt och
regelbundet utférande av gymnastikdvningar sa ar lika viktigt vetskapen att en
avgorande del i aterhdmtningsprocessen ligger i ens egna hander.
Sjukgymnastik utférs individuellt eller gruppvis under handledning av en
specialutbildad instruktér (sjukgymnast).

VATTENGYMNASTIK

Vattengymnastik i grupp M-F 30 min 7,00 €
With club card 5,00 €
Vattengymnastik i grupp L-S 30 min 15,00 €
With club card 9,00 €
Individuell vattengymnastik 30 min 14,00 €

Vattengymnastik ar ett lampligt motionssatt fér manniskor som vanlig gymnastik ar

fér tung — till exempel rérelsehandikappade personer. | vattnet kanns vissa rérelser lattare, dvningar kraver
mindre anstrangning och belastningen pa leder och ryggraden ar mindre. Ett stérre motstand till rérelserna
som man upplever i vattnet gor att redan ett kort traningspass ger bra traningsbelastning. Dessutom har
vatten uppfriskande effekt fér hela kroppen och det férbattrar &mnesomsattningen.

STRACKNINGSBEHANDLING pa Mastercare strackbank
primar 14,00 €

upprepade 5,00 €

Strackningsbehandling ar en effektiv metod for lindring av smartor i ryggen och
omradet kring nacken och axlarna. P4 Mastercare anvands kroppens egen tyngd
som den strackande kraften — det mekaniska trycket pa ryggraden och nervrétterna
minskar. Behandlingen ar Iamplig fér att avsluta ett anstrdéngande tréaningspass med,
genom att stracka och avslappna alla muskler (strackbanken har kommit till
héalsocentret just fran elitidrotten).

Konsultera alltid din lakare innan du ska ha strackningbehandlingen!

UNDERS(")IfNINGAR OCH KONSULTATIONER AV
SPECIALLAKARE

SJUKSKOTESKANS KONSULTATION 4,00 €
LAKARENS KONSULTATION 22,00 €
EKG UNDER BELASTNING 39,00 €

EKG under belastning gor det mgjligt att undersdka hjartats tillstdnd och férandringar som uppstar vid olika
belastningar. Den &r en nédvandig undersdkning for att kunna upptécka manga hjartsjukdomar, dar en
vanlig (vilo) EKG undersdkning visar helt tillfredsstallande resultat. Likasa far man med hjélp av
undersdkningen information om sin belastningstalighet, vilket man bér ta hansyn till nar man bérjar trana
exempelvis som otrénad eller som féga tranad person. Det ar bra &ven f6r en idrottare att veta, vid vilken
puls traning rekommenderas.



SPIROMETRI 10 min/ 10,00 € OCH ASTMAPROV 20 min/ 16,00 €

Vad ar spirometri?

Spirometri &r en UNDERSOKNING AV LUFTVAGARNA som inneb&r métning av volymer och hastigheter
av bade in- och utandningsflédet, dvs att man mater lungkapaciteten och lungornas ventilationsférmaga. Vid
ett s k astmaprov kompletteras vanlig spirometri i jamférande syfte med en undersdkning av
andningsfunktionen efter intag av ett bronkavslappnande medel. Pa basis av dessa data kan man utvardera
luftvdgarnas (bronkernas) och lungornas funktionsférmaga samt upptacka astma, kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL) och andra lungsjukdomar. Spirometri hjalper att avsldéja KOL aven innan personen i
fraga far nagra besvar. Vid manga sjukdomar av andningsorganen, inkl astma och kronisk obstruktiv
lungsjukdom, beror prognosen pa tidigt insatt behandling, och spirometri spelar den viktigaste rollen vid
diagnostisering av dessa sjukdomar.

For vem rekommenderar vi spirometri:

rokare

personer som lider av kronisk hosta

vid férekomst av syrebrist och andnéd

allergiker

ELEKTROKARDIOGRAFI 18,00 €
Elektrokardiografi (EKG) gér det mojligt att beddma hjartats tillstand i vilolage.

MATNING AV KROPPSFETTSNIVA 4,00 €

En enkel, snabb och bekvdm metod fér bedémning av nivan av kroppsfett genom analys av bioelektrisk
impedans (BIA). Pa basis av detta fettprocenttal kan man bedéma, hur stor del av ens kroppsvikt som
utgdrs av fettvavnad, vilken ar ens kroppsviktsindex och hur dessa tal férandras i samband med traning och
bantning.

COMPLEX STUDIE 25,00 €
Komplexa studien ar: EKG, méatning av fettprocent, blod snabbt (glukos och kolesterol).

BLODANALYSER Priser fran 4,50 €

Matning av blodsocker-, kolesterol- och triglycerinhalt i blodet sker via snabbmetoden med hjalp av ett litet
blodprov fran fingertoppen och analysbesked fas direkt efter ett fatal minuter. Ett blodprov fran venen
erbjuder manga valmajligheter fér beddmning av olika sjukdomstillstand. Foér det behdver man registrera sig
pa behandlingsavdelningens expedition, analysbesked far man pa morgonen dagen efter.

KONSULTATIONER MED SPECIALLAKARE
For konsultationer med speciallakare (6gonlakare, kardiolog) och fér narmare information var god registrera
er pa behandlingsavdelningens reception.

Konsultera en spa reception eller pa tel + 372 6061 160 / +372 6061 022 / spa@viimsitervis.ee



DAGSPA PAKET

Tilloringa dagen pa SPA och aterstall din energi. Vi erbjuder olika paket sa du kan vélja
behandlingar lampliga just for dig.

HALSO DAGSPA 45,00 €

| paketet ingar:

* tillgang till simbasséng med bastu;

* lan av handduk, badrock och tofflor;

* lunch pa Restaurang ,Meritaht”;

* 2 avslappnande behandlingar fran féljande: massage 20 min, intensiv kéldbehandling. ryggmassage i
massagestol, paraffinbehandling, badbehandling med gyttjekoncentrat, ért-bubbelbad,
undervattensmassage, saltkammare, ljusterapi eller infrardd bastu.

BEAUTY DAGSPA 78,00 €

| paketet ingar:

* tillgang till simbasséng med bastu;
* lan av handduk, badrock och tofflor;
* lunch pa Restaurang "Meritéht”;

* 2 behandlingar:

e 1 behandling fran féljande: uppfraschande ansiktsbehandling 30 min, avslappnande
ansiktsbehandling 30min, klassisk ansiktsbehandling 60 min eller ansiktsbehandling med mekanisk
rengéring 60 min eller manikyr;

e 1 behandling fran féljande: kroppsbehandling som rengdr kroppen av gifter 60 min, massage med
varma lavastenar 60 min eller helkroppsmassage 60 min.

SKONHET PAKET 90,00 €

* KROPPSBEHANDLING MED HAVSSALT-PEELING 45 min
Fuktgivande, stimulerande och uppstramande kroppsbehandling. Kombinerad kroppsbehandling bestaende av peeling,
lyxig badbehandling och Iatt fuktgivande massage. Behandlingen bdrjas med peeling av hela kroppen. Peelingen gors
med havssalt som innehdller véxtoljor och ringblommans blommor. Darefter féljer stimulerande badbehandling dér
undervattenmassage stimulerar 120 punkter pa kroppen fran fétter till nacke. Behandlingen avslutas med latt massage
med avslappnande aromatisk créme och fuktgivande kroppslotion.

* KLASSISK ANSIKTSBEHANDLING 60 min
Ansiktsbehandling med aromoljor &terfuktar huden och skapar en behaglig avslappning. Behandlingen hjélper
aterstélla hudens fraschet och férvandlar den silkeslen.
Rengérning, peeling, ansikts- och égonserum, lymfmassage, mask, égoncréme, dagcréme. Korrigering av égonbryn
om 6nskas.

* FOTVARD
Fotbad, Iatt filning pa hélarna, nagelvard, massage och lackning av naglar.

* MANIKYR
Nagelvard, massage, lackning.



